CALABRIA

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONMNE SOCIALE
Dipendenti Ente Regione

GITA CULTURALE “SALENTO:LU SULE, LU MARE, LU IENTU”
11-14 APRILE 2024

Il Salento € una terra autentica e genuina ancorata fortemente ad un passato fatto di tradizioni e di
saperi legati al mondo contadino. Ci riferiamo ai tempi in cui I'alternanza delle stagioni e gli eventi
meteorologici segnavano il passo delle esistenze dei salentini, ponendosi come presagio di fortune
o di sfortune. Per ogni evento, fioritura di un albero o di una pianta, giornata di sole o di pioggia,
evento familiare come una nascita o una morte, festa comandata, abitudine alimentare i Salentini
— ed in particolare i contadini del Salento — hanno insomma un proverbio.

Tra le pit famose frasi sul Salento ricordiamo la famosissima “Salentu, lu sule, lu mare, lu ientu®, che
significa Salento, il sole, il mare, il vento. Il Salento €, di fatto, una terra assolata baciata dal mare su ogni
suo versante, ma anche lambita dal vento praticamente tutto I'anno. Tutto sta a capire da quale parte
soffia, per decidere, in estate, dove andare al mare! E se si tratta di tramontana, ricordate che questa
soffia sempre per 3 giornil

PROGRAMMA

Giovedi 11 Aprile

ore 08.00 - Partenza dal Parcheggio EX-COMALCA (Germaneto).

Sistemazione in Bus GT.

OSTUNI
Arrivo ad Ostuni e pranzo libero Nel pomeriggio visita guidata. L’itinerario classico inizia dalla piazza principale
con la chiesa di San Francesco e si inoltra nei vicoli della citta vecchia fino alla Cattedrale, bellissime le terrazze
panoramiche che si affacciano sulla Valle d’ltria. In serata Arrivo a Lecce Sistemazione in Hotel Best Western
Plus Leone di Messapia (4stelle), cena in Hotel e pernottamento.


https://www.salentocongusto.com/it/marchio/icontadini/




Venerdi 12 Aprile

LECCE e OTRANTO
Prima colazione in hotel e visita guidata a Lecce. L’itinerario
inizia da porta Napoli o da una delle porte a noi pil vicine, prosegue per via Palmieri dove si incontrano i primi
palazzi barocchi, le chiese e i conventi. Arrivati in piazza Duomo, una tra le piu belle d’ltalia, verranno illustrati i
monumenti che si affacciano sulla piazza: la Cattedrale (ingresso a pagamento), il Campanile, il Palazzo
Vescovile e il Palazzo del Seminario, la visita prosegue verso la chiesa di Sant’Irene, la basilica di Santa Croce
(ingresso a pagamento) simbolo del barocco con una spiegazione dettagliata della sua facciata parlante, il
Palazzo dei Celestini oggi sede della Provincia. Il percorso termina in piazza Sant’Oronzo con il bellissimo
anfiteatro romano, il sedile, la colonna romana la chiesetta di San Marco e gli altri monumenti che si affacciano
sulla piazza.

Pausa pranzo libero. Nel pomeriggio visita alla citta di Otranto. L’itinerario inizia dal porto, procede per i fossati
fino a giungere alla porta d’accesso alla citta, passando per la Cattedrale con il mosaico pavimentale, il centro
storico, la chiesetta di San Pietro e il castello (solo esternamente).

In serata rientro in Hotel cena presso Ristorante caratteristico Amadeus — Bella ‘Mbriana a 170 mt dall’Hotel e
pernottamento.




Sabato 13 Aprile

GALLIPOLI & GALATINA

Prima colazione in hotel e partenza per GALLIPOLI visita guidata della citta vecchia di Gallipoli. inizia dal porto e
prosegue lungo le mura della citta vecchia tra vicoli, palazzi e chiese, fino a giungere al castello e alla fontana
antica.

Pausa pranzo libero.



Nel pomeriggio visita guidata a Galatina. La visita & incentrata sulla Basilica di Santa Caterina d’Alessandria,
una delle pil belle chiese della Puglia e una delle chiese pil affrescate d’Italia dopo San Francesco ad Assisi. Si
parlera di storia, intrighi fino a giungere ai segreti del rito della Taranta a cui Galatina e legata con la chiesetta
di San Paolo. Possibilita di organizzare una degustazione con i dolci tradizionali che preparano a Galatina
(sibille, pasticciotto, fruttone, pasticciotto e I'africano) accompagnati dal caffe alla leccese.

In serata rientro in albergo, cena presso Ristorante caratteristico Amadeus — Bella ‘Mbriana a 170 mt
dall’Hotel e pernottamento.




Domenica 14 Aprile

TARANTO
Prima colazione in hotel e partenza verso Taranto. Visita guidata del centro storico e castello, un percorso

molto bello, si visita la cattedrale con il cappellone di San Cataldo, il Tempio Dorico, il centro antico molto
particolare, il castello (esterno e interno) e il ponte girevole.

Pranzo in Ristorante tipico Tarantino

Rientro a Catanzaro.




PREZZO DELLA GITA
Singolo Socio in stanza doppia = € 230,00

Singolo Socio in stanza singola = € 320,00

LA TASSA DI SOGGIORNO E’ A CARICO DEI SOCI

La Quota comprende:;
Servizio Guida intera giornata il 1° 2° 3° e 4° giorno;
Pranzo in Ristorante il 4° giorno;
Cena in Hotel 1° giorno;
Cena in Ristorante caratteristico “Amadeus-Bella ‘Mbriana” 2° e 3° giorno.

La Quota non comprende:
E tutto cid non citato in “La Quota comprende”.
Tassa di soggiorno da pagare in Hotel.



